
Aktuelle Veranstaltungen 
Bitte beachten Sie auch die örtlichen Aushänge!
Nähere Infos zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie in 
unserem Online-Kalender unter nebenstehendem QR-Code 
oder unter www.baltrum.de/veranstaltungen

* 	 Bitte anmelden unter 04939 469, Nationalpark-Haus@bund-baltrum.de 
oder vor Ort im Nationalpark-Haus

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
Mo., 20.07.26

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik witterungsgeschützt – 5€
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen
10:00 Kinderspöölhus Beginn des Schatzkofferspiels – Frage-

bögen liegen im Kinderspöölhus aus
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik – 5€
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 

10:30 Deichhäuschen hinter 
Hotel Fresena

Klangreise zum inneren Lächeln –  
Anmeldung per SMS an 0163 253 39 95

10:45 Sportpodest am Strand Singen am Strand mit Jürgen Ruchatz
11:00 ev. Gemeindehaus Spiel- und Basteltreff kibi-Ferientreff

12:30 Treffpunkt Inselschule Abnahme Deutsches Sportabzeichen 
(DOSB) – Koordination & Schnelligkeit –  
bitte anmelden unter:  
sport-anmeldung@baltrum.de

15:30 Nationalpark-Haus Vortrag: Schmerzfrei – Rücken- und  
Gelenkbeschwerden – 90 min / 15€

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
16:00 kibi Strandkorb, Ende D Kindertreff kibi-Ferientreff
16:45 kibi Strandkorb, Ende D Bibel-Entdecker-Klub

17:15 SindBad / Anmeldung Wassergymnastik
19:00 ev. Kirche Baltrum Gute-Nacht-Geschichte kibi-Ferientreff
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 

19:30 Alte Inselkirche Abendandacht
20:00 Nationalpark-Haus Perkussive Klangwelten –  

Solo-Handpan Konzert mit Marcel Bach
20:30 Museum Altes Zollhaus Filmabend mit „Bi uns to Hus“

 
Di., 21.07.26

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik witterungsgeschützt – 5€
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen

09:30 Treffpunkt am Hafen bei 
der Uhr

Wattwandern mit Ecki – Anmeldung 
unter 0174 177 10 65 oder unter ecki@ 
wattwanderungen-ecki-baltrum.de

10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik – 5€

10:00 Nationalpark-Haus Wattwanderung für Kinder*
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:00 Treffpunkt Verhungernix 

am Hafen
Zu Fuß von Baltrum nach Neßmersiel – 
bitte anmelden: sirikitamenda@gmx.de

10:30 Nationalpark-Haus Yoga im Watt – mit allen Sinnen 
(ab 14 Jahre)*

10:45 Sportpodest am Strand Singen am Strand mit Jürgen Ruchatz
11:00 ev. Gemeindehaus Spiel- und Basteltreff kibi-Ferientreff

12:00 SindBad Einweisung EGYM Training – Bitte  
anmelden vor Ort, unter 04939 8061 
oder sport-anmeldung@baltrum.de



* 	 Bitte anmelden unter 04939 469, Nationalpark-Haus@bund-baltrum.de 
oder vor Ort im Nationalpark-Haus

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
15:00 Treffpunkt Rathaus Baltrum-Lauf 
15:15 Nationalpark-Haus Wo bin ich hier eigentlich?  

Eine Dorfführung*
16:00 kibi Strandkorb, Ende D Kindertreff kibi-Ferientreff
16:30 ev. Kirche Baltrum Bücherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr

16:45 kibi Strandkorb, Ende D Bibel-Entdecker-Klub
17:30 Deichhäuschen hinter 

Hotel Fresena
Erdende Klangmeditation –  
Anmeldung per SMS an 0163 253 39 95

18:00 Wuppdi-Lounge Allround-Fitness am Wuppdi
19:00 Ev. Kirche Baltrum Gute-Nacht-Geschichte kibi-Ferientreff

19:00 Pipo’s Surfbude Sunset Vibes unplugged –  
Live Musik mit Alexander Koop

19:30 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:30 Kleinkunstbühne im 

Kinderspöölhus
Indie Pop vom feinsten mit dem  
Singer/Songwriter-Duo USED 
Kartenvorverkauf im Kinderspöölhus

 
Mi., 22.07.26

08:00 Start an der Schutzhütte 
am NTB-Zeltplatz

Wildnistour mit Rangerin Anette Müller – 
Die Natur entdecken mit allen Sinnen*

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik witterungsgeschützt – 5€
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen

10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik – 5€
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 

10:45 Sportpodest am Strand Singen am Strand mit Jürgen Ruchatz
11:00 ev. Gemeindehaus Spiel- und Basteltreff kibi-Ferientreff
11:00 Kleinkunstbühne im 

Kinderspöölhus
„1-2-3-Wattpolizei“ – Kindertheater  
mit Sebastian Fuhrmann –  
Kartenvorverkauf im Kinderspöölhus

11:00 MS Baltrum III Ausflugsfahrt „Zu den Seehundbänken“ 
mit fachkundigen Infos und Fischfang

11:00 Nationalpark-Haus Kleine Wattwanderung*

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
12:00 SindBad Einweisung EGYM Training – Bitte  

anmelden vor Ort, unter 04939 8061 
oder sport-anmeldung@baltrum.de

14:30 Museum Altes Zollhaus Großer Flohmarkt 
16:00 kibi Strandkorb, Ende D Kindertreff kibi-Ferientreff

16:45 kibi Strandkorb, Ende D Bibel-Entdecker-Klub
17:00 Nationalpark-Haus Auf Vogelkiek – Exkursion zur Baltrumer 

Vogelwelt*
19:00 Düne bei kath. Kirche Dünensingen mit Jürgen Ruchatz
19:00 Ev. Kirche Baltrum Gute-Nacht-Geschichte kibi-Ferientreff

19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
20:30 Haus des Gastes 

Einlass ab 20:00 Uhr
Die Inselbühne Baltrum spielt:  
„Auf hoher See“ – Einakter von  
Sławomir Mrożek. Regie: Denis Metz 
Kartenvorverkauf in der Schatzinsel

 
Do., 23.07.26

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik witterungsgeschützt – 5€
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen

10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik – 5€
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 

10:30 Deichhäuschen hinter 
Hotel Fresena

Geführte Traumreise mit Klängen.  
Anmeldung per SMS an 0163 253 39 95

10:45 Sportpodest am Strand Singen am Strand mit Jürgen Ruchatz
10:45 Treffpunkt am Hafen bei 

der Uhr
Wattwandern mit Ecki – Anmeldung 
unter 0174 177 10 65 oder unter ecki@ 
wattwanderungen-ecki-baltrum.de

11:00 ev. Gemeindehaus Spiel- und Basteltreff kibi-Ferientreff
11:00 Nationalpark-Haus Wattwanderung für Kinder*



	Spiel, Sport und Fitness, Yoga und Qi Gong
	Veranstaltungen speziell für Kinder
	Dünen- und Strandsingen, Liederabende
	Vorträge, Lesungen, Kurse und Filmabende
	Natur-Exkursionen, Insel-, Dorf- und  
Wattführungen

	Ausflüge mit der Baltrum-Linie 
	Andachten und Gottesdienste
	Theater, Kino, Kleinkunst, Konzerte, Feste 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten. 
Bitte die Aushänge beachten!

  * 	Bitte anmelden unter 04939 469, Nationalpark-Haus@bund-baltrum.de 
oder vor Ort im Nationalpark-Haus

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
12:30 Treffpunkt Inselschule Abnahme Deutsches Sportabzeichen 

(DOSB) – Ausdauer und Kraft – bitte an-
melden: sport-anmeldung@baltrum.de

15:15 Nationalpark-Haus Baltrum im Wandel der Zeit – Exkursion 
zum Inselschutz und Klimawandel*

15:30 Kinderspöölhus Bastelaktion – Bitte anmelden!
16:00 kibi Strandkorb, Ende D Kindertreff kibi-Ferientreff

16:45 kibi Strandkorb, Ende D Bibel-Entdecker-Klub
18:00 Sportpodest am Strand Allround-Fitness am Strand
19:00 Ev. Kirche Baltrum Gute-Nacht-Geschichte kibi-Ferientreff

19:30 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:30 Kleinkunstbühne im 

Kinderspöölhus
Juliana da Silva & Oliver Kraus –  
Voice and Guitar, Brasil, Bossa, Jazz 
Kartenvorverkauf im Kinderspöölhus

 
Fr., 24.07.26

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik witterungsgeschützt – 5€
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen

10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik – 5€
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 

10:45 Sportpodest am Strand Singen am Strand mit Jürgen Ruchatz
11:00 ev. Gemeindehaus Spiel- und Basteltreff kibi-Ferientreff
11:00 Kinderspöölhus Preisverleihung des Schatzkofferspiels

11:00 Nationalpark-Haus Kinder Yoga – wie Seehund, Qualle und 
Strandkrabbe (ab 6 Jahre)*

12:15 Treffpunkt Verhungernix 
am Hafen

Wattwanderung zu den Prielen und der 
Seehundsbank – bitte anmelden unter: 
sirikitamenda@gmx.de

12:30 Nationalpark-Haus Große Wattwanderung (ab 8 Jahre)*
15:15 Schutzhäuschen am 

NTB-Zeltplatz
Neptuns Vorgarten – eine Wanderung 
durch die Salzwiese*

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
16:00 kibi Strandkorb, Ende D Kindertreff kibi-Ferientreff
16:30 ev. Kirche Baltrum Bücherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr

16:45 kibi Strandkorb, Ende D Bibel-Entdecker-Klub
17:30 Deichhäuschen hinter 

Hotel Fresena
Tiefe Entspannung durch Klangmedi-
tation – Anm. per SMS an 0163 253 39 95

19:00 Ev. Kirche Baltrum Gute-Nacht-Geschichte kibi-Ferientreff
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 

19:30 Alte Inselkirche Abendandacht
21:30 Uschis Strandbar Uschis 80s/90s Party

 
Sa., 25.07.26

15:00 Nationalpark-Haus Wattwanderung für Kinder*
16:00 kibi Strandkorb, Ende D Kindertreff kibi-Ferientreff

16:45 Sportpodest am Strand Bibel-Entdecker-Klub
20:00 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:00 Tennisplätze Eröffnung des 69. Gäste-Tennisturnier 

mit Bekanntgabe der Spielerpaare, 
Fassbier und Leckerem vom Grill 

 
So., 26.07.26

09:00 Tennisplätze 69. Baltrumer Gäste-Tennisturnier 2026
10:00 ev. Kirche Baltrum Gottesdienst und Kindergottesdienst

10:00 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
14:00 DGzRS-Station Baltrum Hafenfest zum Tag der Seenotretter 
20:15 Kinderspöölhus Tango Argentino Schnupperstunde


