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Duschen

Start-Nr. 001-200 im SindBad - Hier bitte die Startnummer vorlegen
Start-Nr. 201- 400 im Sanitargebaude an der Mehrzweckhalle (nicht Haus des Gastes!)

N O R DS EE Start-Nr. 401- oo im Sanitdrgebaude bei Uschis Strandbar
LAUF . .
Mach nicht halt - lauf gegen cewaltt— |mM Haus des Gastes stehen keine Duschen zur Verfliigung!
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Streckenverlauf

NORDSEE o Streckenkilometer (7 Streckenposten
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Mach nicht halt - lauf gegen Gewalt!
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