Bitte beachten Sie auch die drtlichen Aushdnge!

Nahere Infos zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie in
unserem Online-Kalender unter nebenstehendem QR-Code
oder unter www.baltrum.de/veranstaltungen

Zeit  : Ort/Treffpunkt - Veranstaltung
Mo., 13.10.25
09:00  Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
® 10:00 :Kinderspdolhus : Beginn des Schatzkofferspiels - Frage-
. bogen liegen im Kindersp66lhus aus
10:00 : Nationalpark-Haus  : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : Zugvogeltage: Wattolympiade -
: : eine sportliche Wattwanderung a la
: Zugvdgel. Bitte anmelden.
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
11:00 : Sportpodest am Strand ; Thalasso-Spaziergang
16:00 : Nationalpark-Haus ~ : Zugvogeltage: Auf den Spuren der
5 : Vegetarier - Vogelexkursion entlang der
: Hellerwiesen von West nach Ost.
: . Bitte anmelden.
19:00 : Kinderspédlhus : Allround-Fitness
19:30 : Alte Inselkirche : Abendandacht
20:00 : Kinderspdolhus : Sanftes Yoga am Abend.

20:30

 Bitte anmelden!

Museum Altes Zollhaus : Filmabend mit ,Herbst auf Baltrum” und

. ,Die Zigarrenkiste"

Zeit  : Ort/Treffpunkt  Veranstaltung
Di., 14.10.25
09:00  Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum : Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus  : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
10:30  : Nationalpark-Haus : Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
15:00 : Treffpunkt Rathaus  : Baltrum-Lauf
15:15  : Nationalpark-Haus i Wo bin ich hier eigentlich?
: Eine Dorffiihrung. Bitte anmelden!
® 1530 : Kinderspoolhus  Bastelaktion. Bitte anmelden!
16:30 : ev. Kirche Baltrum : Blicherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
16:45 : SindBad . Einweisung Muckibude. per E-Mail an
: lutzen@baltrum.de anmelden!
19:00 : Kinderspddlhus : Allround-Fitness
19:30  : kath. Kirche St. Nikolaus : Gottesdienst
® 20:30 : Haus des Gastes : Konzert des Baltrumer Shanty-Chors -
 Einlass ab 20:00 Uhr  { Kartenvorverkauf bei Stadtlander
Mi., 15.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum . Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
1:30 : Nationalpark-Haus : Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
12:00 : SindBad : Einweisung Muckibude. per E-Mail an
: lutzen@baltrum.de anmelden!
17:00 : Wuppdi-Lounge : Allround-Fitness am Wuppdi
18:00 : Nationalpark-Haus  : Zugvogeltage: Umzug mit selbstgebas-
: : felten Laternen zu Ehren des Zugvogels
: . Sturmmaowe. Bitte anmelden.
® 20:30 : Kleinkunstbiihneim i QUITT! Wenn ein Getrdnk das Leben auf

: Kinderspddlhus

den Kopf stellt - Satirisch-musikalische
: Lesung mit Stefan Gliwitzki.

: Kartenvorverkaufim Kindersp6élhus



Zeit  : Ort/Treffpunkt - Veranstaltung
Do., 16.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ~ { FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum : Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus  : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
13:00 : SindBadd . Wassergymnastik
® 15:00 : MSBaltrum Il - Ausflugsfahrt ,Zu den Seehundsbdnken
. im Nationalpark Wattenmeer"
® 15:00 : Nationalpark-Haus  : Wattwanderung fir Kinder.
. Bitte anmelden!
® 1530 :Kleinkunstbiihneim Vol laut! Kinderkonzert mit TONE FISH
: Kindersp6olhus : Kartenverkauf im Kinderspdélhus
17:00 : Wuppdi-Lounge - Allround-Fitness am Wuppdi
19:30 : kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
® 20:30 : Kleinkunstbihneim : Rat City Folk -Konzert mit TONE FISH
: Kinderspddlhus : Kartenvorverkauf im Kinderspédlhus
Fr, 17.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
09:15 : NTB - Niedersachsi-  : Zugvogeltage: Faszination Vogelzug -
: scher Turnerbund : um den Dreh- und Angelpunkt Watten-
. meer - der Sturmmowe auf der Spur.
10:00 : ev. Kirche Baltrum - Morgenandacht
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
® 11:00 : Kinderspdélhus : Preisverleihung des Schatzkofferspiels
1:00 : Nationalpark-Haus Zugvogeltage: Wir fliegen durch die
: Literatur. Bitte anmelden.
15:00 : Nationalpark-Haus i GroBe Wattwanderung (ab 8 Jahre).
. Bitte anmelden!
16:30 : ev. Kirche Baltrum : Biicherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
18:30 : Nationalpark-Haus i Funkeln im Dunkeln - kleine Nachtwan-
: : derung um den Westkopf (ab 8 Jahre).
: : Bitte anmelden!
19:30 : Alte Inselkirche . Abendandacht
® 20:30 :Haus des Gastes : Die Inselblihne Baltrum spielt:

Einlass ab 20:00 Uhr

. ,Auf hoher See" - Einakter von
: Stawomir Mrozek. Regie: Denis Metz
: Kartenvorverkauf in der Schatzinsel

Zeit  : Ort/Treffpunkt - Veranstaltung
Sa., 18.10.25
10:00 : Nationalpark-Haus | Zugvogeltage: Einfihrung in die Welt
 der Vogelgucker. Bitte anmelden.
14:00 : Nationalpark-Haus  : Gefiihrte ,Meditation der Klange"
: : Anmeldung: SMS an 0163 25 33 995
: : oder Mail: Inselklangwellen@gmx.de
15:30  : Nationalpark-Haus i Vortrag: Heilende Kraft der Nordsee -
 physikalische Erdung (ca. 90 min)
20:00 : kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
So.,19.10.25
10:00  ev. Kirche Baltrum  Gottesdienst und Kindergottesdienst
10:00 : kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
Mo., 20.10.25
09:00  Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
1:00 : Sportpodest am Strand : Thalasso-Spaziergang mit
 Kaltegewdhnung
19:00 : Kinderspédlhus : Allround-Fitness
19:30 : Alte Inselkirche . Abendandacht
Di,, 2110.25
09:00 : Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum . Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
11:00 : Sportpodest am Strand ; Kaltegewéhnung
® 11:30 :Kleinkunstbiihneim : Kindertheater ,1-2-3-Wattpolizei”
: Kinderspodlhus : mit Sebastian Fuhrmann
 Kartenvorverkaufim Kindersp6élhus
11:30 : Nationalpark-Haus i Auf Vogelkiek - Exkursion zur Baltrumer
. Vogelwelt. Bitte anmelden!
® 1200 : MSBaltrum Il . Ausflugsfahrt ,Rund um Baltrum - vor-
:  bei an der groBen Seehundsbank mit
: Fischfang und Knotenkunde”
15:00 : Treffpunkt Rathaus ~: Baltrum-Lauf
15:15  : Nationalpark-Haus i Wo bin ich hier eigentlich?

: Eine Dorffiihrung. Bitte anmelden!



Zeit  : Ort/Treffpunkt : Veranstaltung
16:30  : ev. Kirche Baltrum : Biicherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
16:45 : SindBad : Einweisung Muckibude. Bitte per E-Maiil
: an lutzen@baltrum.de anmelden!
19:00 : Kinderspédlhus . Allround-Fitness
19:30 : kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
® 20:30 : Haus des Gastes 1,50 oder so ist das Leben” - eine Hom-
: : mage an Hildegard Knef mit Schauspie-
: lerin Anke Jansen -
. Kartenvorverkauf im Kinderspédlhus
Mi,, 22.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ~ { FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum : Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus  : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
® 10:15 : MS Baltrum Ili . Ausflugsfahrt nach Norderney
10:30 : Nationalpark-Haus ~ : Wettkampf: Meer gegen Baltrum -
: : Wanderung entlang der Kiistenschutz-
. bauwerke. Bitte anmelden!
11:00 : Sportpodest am Strand : Kaltegewdhnung
12:00 : SindBad : Einweisung Muckibude. Bitte per E-Maiil
: an lutzen@baltrum.de anmelden!
19:00 : Kinderspédlhus . Allround-Fitness
20:00 : Kinderspddlhus : Sanftes Yoga am Abend. Bitte per Mail
: an schwarz@baltrum.de anmelden
® 20:30 :Haus des Gastes - Die Inselblihne Baltrum spielt: ,Tante
: Einlass ab 20:00 Unhr  : Wandas Auferstehung” - Lustspiel von
: Erich Koch. Regie: Fank Feldmann.
: Kartenvorverkauf in der Schatzinsel
Do., 23.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Balfrum - Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus ~ ; MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
® 11:00 : MSBaltrum Il - Ausflugsfahrt ,Zu den Seehundsbdnken
. im Nationalpark Wattenmeer"
11:00 : Sportpodest am Strand ; Kéltegewdhnung
13:00 : SindBadd - Wassergymnastik
® 1530 : Kinderspddlhus : Bastelaktion. Bitte anmelden!

Zeit  : Ort/Treffpunkt : Veranstaltung
17:00 : Wuppdi-Lounge : Allround-Fitness am Wuppdi
19:30 : kath. Kirche St. Nikolaus : Gottesdienst
® 20:30 : Kleinkunstbihneim i Konzert mit dem JAZANDO GUITAR DUO
: Kindersp6élhus : ,Jazz meets Klassik und Film"
: Kartenvorverkauf im Kinderspédlhus
Fr, 24.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum . Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
11:00 : Sportpodest am Strand ; Kaltegewéhnung
16:30 : ev. Kirche Baltrum : Blicherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
18:15  : Nationalpark-Haus ~ : Funkeln im Dunkeln - kleine Nachtwan-
: : derung um den Westkopf (ab 8 Jahre).
: : Bitte anmelden!
19:00 : Kinderspédlhus : Allround-Fitness
19:30 : Alte Inselkirche : Abendandacht
20:00 : Kinderspddlhus : Sanftes Yoga am Abend.
: Bitte anmelden!
Sa., 25.10.25
14:00  Nationalpark-Haus Gefiihrte ,Meditation der Klange"
: : Anmeldung: SMS an 0163 25 33 995
. oder Mail: Inselklangwellen@gmx.de
15:30 i Nationalpark-Haus i Vortrag: Schmerzfrei - Riicken und
- Gelenkbeschwerden (ca. 90 min)
20:00 : kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
So.,26.10.25
10:00 : ev. Kirche Baltrum  Gottesdienst und Kindergottesdienst
10:00 : kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
® 16:00 : Nationalpark-Haus  : Nipptied. Ein musikalisches
: : Dreiviertelstiindchen im und fiir das
. Nationalpark-Haus. Spenden erbeten.
17:00 : Sonnenhiitte : Anbetungszeit
Mo., 27.10.25
09:00  Nationalpark-Haus ¢ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
1:00 : Sportpodest am Strand ; Thalasso-Spaziergang



Zeit  : Ort/Treffpunkt - Veranstaltung
19:00 : Kindersp66lhus : Allround-Fitness
20:30 : Museum Altes Zollhaus : Filmabend mit: ,Winter und Sturmflut
- auf Baltrum”
Di., 28.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus  { FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum : Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus  : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
10:30 : Nationalpark-Haus  : Wo bin ich hier eigentlich?
: Eine Dorffiihrung. Bitte anmelden!
15:00 | Nationalpark-Haus i Auf Vogelkiek - Exkursion zur Baltrumer
: Vogelwelt. Bitte anmelden!
15:00 : Treffpunkt Rathaus  : Baltrum-Lauf
16:45 : SindBad : Einweisung Muckibude. Bitte per E-Maill
: an lutzen@baltrum.de anmelden!
19:00 : Kinderspédlhus . Allround-Fitness
19:30  kath. Kirche St. Nikolaus ; Gottesdienst
Mi., 29.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ~ { FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum . Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
10:00 : Nationalpark-Haus : Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
12:00 : SindBad : Einweisung Muckibude. Bitte per E-Mail
: an lutzen@baltrum.de anmelden!
® 15:30 ' Kinderspdélhus : Bastelaktion. Bitte anmelden!
19:00 : Kinderspddlhus : Allround-Fitness
20:00 : Kindersp6élhus : Sanftes Yoga am Abend. Bitte per Mail
- an schwarz@baltrum.de anmelden
Do., 30.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus ~ { FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum . Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus ~ : MorgenGymnastik mit Musik
® 10:00 : Nationalpark-Haus ~ : Wattwanderung fir Kinder.
. Bitte anmelden!
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
® 10:15 : Ausflugsfahrt ,Zu den Seehundsbdnken

- MS Baltrum Il

: im Nationalpark Wattenmeer”

Zeit  : Ort/Treffpunkt : Veranstaltung
13:00 : SindBadd - Wassergymnastik
19:00 : Kinderspédlhus . Allround-Fitness
19:30  : kath. Kirche St. Nikolaus : Gottesdienst
® 20:30 : ev.Kirche Baltrum : Konzert: ,Fleitjes ZwoNull -
: : Best van twintig Jahr Fleitjepiepen’. Ein-
: fritt frei, Spenden erbeten!
Fr., 31.10.25
09:00 : Nationalpark-Haus £ FuBGymnastik mit Musik
10:00 : ev. Kirche Baltrum : Morgenandacht
10:00 : Nationalpark-Haus  : MorgenGymnastik mit Musik
10:00 : Sportpodest am Strand : Strandgymnastik
10:30  : Nationalpark-Haus ~ : GroBBe Wattwanderung (ab 8 Jahre).
. Bitte anmelden!
18:00 : Nationalpark-Haus i Funkelnim Dunkeln - kleine Nachtwan-

19:00 : Kinderspodlhus
Sa., 01.11.25

20:00 : kath. Kirche St. Nikolaus :
So., 02.11.25

10:00 : ev. Kirche Baltrum _

10:00 : kath. Kirche St. Nikolaus :

17:00 : Sonnenhitte
Di,, 04.11.25

10:30 | Nationalpark-Haus

15:00 Nationalpark-Haus
Mi.,, 05.11.25
10:00 : Nationalpark-Haus

Spiel, Sport und Fitness, Yoga und Qi Gong

® Veranstaltungen speziell fiir Kinder
@ Dinen- und Strandsingen, Liederabende

: derung um den Westkopf (ab 8 Jahre).
. Bitte anmelden!
. Allround-Fitness

Gottesdienst

 Gottesdienst in der ev. Kirche

Gottesdienst

: Anbetungszeit

- Wo bin ich hier eigentlich?
. Eine Dorffiihrung. Bitte anmelden!
: Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!

 Auf Vogelkiek - Exkursion zur Baltrumer
: Vogelwelt. Bitte anmelden!

@ Ausfliige mit der Baltrum-Linie
Andachten und Gottesdienste
@ Theater, Kino, Kleinkunst, Konzerte, Feste

Vortrage, Lesungen, Kurse und Filmabende

Natur-Exkursionen, Insel-, Dorf- und
Wattfihrungen

Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Bitte die Aushdnge beachten!



