
 

 

KSV-Übungsplan für den Winter 2022/2023 
 

 

 Soweit nicht anders vermerkt, finden die Übungen in der Turnhalle statt (Theater: Vereinsraum/Bühne). Teilnahmebedingung: Mitgliedschaft im KSV, Neuanmeldung beim jeweiligen Spartenleiter. 

 Änderungen vorbehalten.  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

Bewegung für Kinder 

15.00 – 16.00 Uhr 

4-6 Jahre, S. Schwarz, 

Tel.: 0176-46774546 
 

Sternstunde 

16.00 – 18.00 Uhr 

Kinder 6-9 Jahre 

Ort nach Absprache 

H. Icten, Tel.: 0172-

1307655 

S. Bressel, Tel.:0163-

7737790 
 

Fitness am Abend 

18.00 – 19.00 Uhr 

ab 16 Jahre 

Spielhaus 

S. Schwarz, Tel.: 

0176-46774546 
 

Tennis 

19.00 – 20.00 Uhr 

Klasse 3-6 
 

20.00 – 21.00 Uhr 

Klasse 7-10 

J. Gaiser 

Tel.: 0172-7677202 

 

 

 

Flöten 

in Absprache mit 

S. Hinrichs/St. 

Hannappel 

Tel.:91200/910649 
 

Zumba 

17.00 – 18.00 Uhr 

Jede/r ab Klasse 1 

B. Possekel, 

Tel.: 015115656307 
 

Fitness-Training 

18.00 – 19.30 Uhr 

Fitnessraum SindBad 

M. Maternus, 

Tel.: 0170-243577 
 

Volleyball 

18.30 – 20.00 Uhr 

Jugend. ab 

16/Erwachsene 

A. Dembski, 

Tel.:0175-2366795 

B. Gaiser, Tel.: 01520-

6830574 
 

Nähen 

ab 18.00 Uhr 

12-99 Jahre 

Schule 

C. Lutzen; Tel.: 0175-

1973223 
 

Theater 

20.00 Uhr 

S. Hinrichs, Tel. 91200 

 

Boßeln 

14.00 Uhr 

Damen 

Am Alten BL-Gebäude 

E. Feldmann; Tel.: 393 
 

Boßeln 

15.00 Uhr, für 

Anfänger, Herren 

Am Alten BL-Gebäude 

A. Scheepker 

Tel.: 0171-2139897 

C. Sell 

Tel.: 01520-4972764 
 

Fitness-Freunde 

16.00 – 18.00 Uhr 

Klasse 5-10 

S. Schwarz, Tel.: 

0176-46774546 
 

Fitness am Abend 

18.00 – 19.00 Uhr 

ab 16 Jahre 

Spielhaus 

S. Schwarz, Tel.: 

0176-46774546 
 

Fußball 

18.00 - 20.00 Uhr 

Jugend. ab 14 

Jahre/Erwachsene 

T. Feldmann; Tel.: 

0170-1638944 
 

Theater 

20.00 Uhr 

S. Hinrichs 

 

 

Fußball 

15.00 – 16.00 Uhr 

Klasse 1-4 

J. Gaiser 

Tel.: 0172-7677202 
 

16.00 – 17.00 Uhr 

Klasse 5-8 

T. Mronga, Tel. 547 

A. Rothengaß, Tel.: 

9108660 
 

Line-Dance 

Spielhaus, 

19.00 Uhr; 

Erwachsene 

B. Prieb, Tel.: 0170-

2369425 
 

 

Fitness-Training 

18.00 – 19.30 Uhr 

Fitnessraum SindBad 

M. Maternus, 

Tel.: 0170-2435772 

 

Basketball 

18.00 – 20.00 Uhr 

Jugend. ab 12 

Jahre/Erwachsene 

C. Schäfer, Tel. 0171-

1016378 
 

Theater 

20.00 Uhr 

S. Hinrichs 

 

 
 

Tischtennis 

15.00 – 16.30 Uhr 

ab 10 

Jahre/Erwachsene 

B. Possekel, 

Tel.: 015115656307 

 

Kochen 

17.00 – 18.30 Uhr 

Schüler*innen ab 14 

Jahre 

Ort nach Absprache 

J. Mronga, Tel.:0151-

68802301 

 

Badminton 

19.00 – 20.00 Uhr 

Schüler*innen ab 14 

Jahre 

 

20.00 – 21.00 Uhr 

Erwachsene 

C. Mennen, Tel.: 0163-

1917943 

P. Grothe, Tel.: 

015730108803 

 

 

Krabbelgruppe 

10.00 – 12.00 Uhr 

0-3 Jahre; A. Dykier, 

Tel. 015115802546 

J. Dittmer 

 

Fußball 

14.00 – 15.30 Uhr 

Jugend. ab 14 

Jahre/Erwachsene 

T. Feldmann; Tel.: 

0170-1638944 
 

Leseclub 

Jugend. ab 13 Jahre 

nach Absprache 

15.30 – 17.00 Uhr 

H. Içten, Tel.: 0172-

1307655  

 

Boßeln 

Herren 

9.30 Uhr 

Am alten BL-Gebäude 

A. Scheepker 

Tel.: 0171-2139897 

C. Sell; 

Tel.: 01520-4972764 

 

 

 
 

 

 

 


